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loute therapie contient une part de placebo : ¢’est la conclusion des dernieres études sur
cet effet longtemps cantonné au role d’accompagnement antidouleur. Aujourd hui. une
nouvelle vision de la medecine place la relation corps-cerveau au eceur du traitement.

'Y CROIS DONC

estune bombe qui a ete lachee celle

annee dans « The Lancet », la plus se-

rieuse des reviies medicales interna-
tionales | « Nous démontrons que les
elfets placebo existent dans n'importe
quel lrattement de la medecine cou-
rante, el ce merme si aucurn placebo n'a
ete prescrit. Ces effets ont le polenlie]

Par BexoiT MerRLIN

- lemernl que les effets placebo constituent de veri-
lables « evenements psychobiologiques », mais
surtoul qu il n existe pas un mais plusiewrs eftets
placebo, differents selon le patient et le contexte
therapeuticuie. Parmi eux, la confiance que le pa-
tlent accorde a son medecin dont 1l demontre
qu elle a, par elle-méme, un effet sur le processus
de guerison.

de rendre [los traitements plus efficaces. » Toute
guerison serait-elle placebo ? Certamement, au
molins en partie, repond amsi le chercheur Da-
mien O, Finmiss, du Pain Management Research
nstitute de I'Universile de Sydney, Le Dr Finniss
va plus loin dans son etude en soulenant, non seu-

['espril est donc un medicament, mais n'est-ce
pas ce qu'avait deja constale le journaliste ameri-
cain Norman Cousins qui, dans les annees 1970,

s etant soigne par le rire d'une maladie chronigue
degenerative, avangait que « la conviction devient

. biologie »? En somme, e « mensonge qul Guerit y, s«
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*** gelon le bon mot d'Anne Harrington, spécialiste

de l'histoire de la science a Harvard, n'a rien
dune mtox. N1 d'un remede miracle. Prudent,
Damien Finniss conclut son étude sur la neces-
sité de poursuivre les recherches, avec |'espoir
avoue de changer la vision de | etfet placebo et
d'en décupler les effets, « en maximisant les fac-
feurs qui induisent 1'effet placebo dans les thera-
pies classiqgues. Ce serail une alternative promet-
teuse au fait de donner des placebos dans le seul
but de susciter ['effel placebo, »

vec le placebo, tout joue | l'espolr du patient, 1a
personnalite du prescripteur, son optimisme,
'effet d’annonce... De fait, cela fait longtemps
que le corps medical reconnall les vertus des
placebos, tanl subjectives que neurologiques,
notamment dans les cas de stress, d'anxiete, de
depression et méme dans le traitement de la
maladie de Parkinson. Aux Etats-Unis, 45 % des
méedecinsg hospitaliers en prescrivent a leurs pa-
fients, selon l'étude de Rachel Sherman, etu-
diante en medecine a l'universite de Chicago,
publiee dans le « Journal of General Internal
Medicine » en janvier 2008, En France, en 2001,
Jean-Jacques Aulas, psychiatre au CHU de 5aint-
Etienne, demandait une autorisation de mise sur
le marche d'un elixir psychoactif de sa compo-
sition, le Lobepac Fort (anagramme de place-

bo). Il n'en vendra que cing cents flacons, mais
le docteur a reussi son coup : donner un coup
de projecteur sur les placebos.

En somme, |'ordonnance soigne tout autant que
le médicament. L'espoilr en guise de comprime,
comment cela peut-il guerir ? Le placebo est
une substance sans activite pharmacologique,
utilisee soit comme temoin lors d'essais thera-
peutiques, soit comme traitement, et qui mnflue
sur le psychosomatisme creant, ou non, les
conditions de la guérison. Le processus 7 Lies-
poir génere spontanément la production d'en-
domorphine — ou opeides endogenes, C est-a-
dire calmantes — internes a 1l organisme. Lomn du
cliché des boules de sucre utilisees en homeo-
pathie, le placebo n'est pas forcément un medi-
cament, il peut s'agir d'une intervention chirur-
gicale hadaptée ou mal conduite, mais qul
produira des effets positifs. En réesume, 1'auto-
suggestion appliquée a la medecine. Liessentiel
serait d'y croire, Ou d'avolr la fol. En octobre
2009, la revue scientifique « New England Jour-
nal of Medicine » posait cette cuestion : les me-
decins devraient-ils prescrire des activites reli-
gieuses ? La revue se basait sur nombre
d'etudes déemontrant l'effet positif de la priere
sur la santé. N'en déplaise aux croyants, i ne
s'agit pas d'une opération du Samnt-Esprit, mais
de |'esprit tout court...

UN PHHENOMENE CONNU DES L'ANTIQUITE

Reconnu par le corps médical depuis
I'invention des etudes cliniques apres
la Seconde Guerre mondiale, cela fait
pourtant des siecles que le placebo fait
son effet. Déja, dans 'antiquité grecque,
le sophiste Gorgias se plaisait & dire :
« Par la parole, j’a1 plus de reussite dans
les soins aux malades que mon frere mé-
decin. » Le terme « placebo » est inscrit
dans le psaume 114 des vépres de l'of-
fice des morts : « Placebo Domino in re-
gione vivorum » (« Je plairai au Seigneur
chez les vivants »), maniere de rendre
grace a Dieu de sa guérison. Sans étre
nomme, le fameux effet est également
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évoqué en filigrane dans I'évangile de
Marc : Jésus ne guerit-1l pas un aveugle
avec une préparation a base de crachat
et une imposition des mains ? (Marc
8-23) Plus tard, au Moyen Age, Paracelse
décrit I’effet placebo du médecin, tandis
que Moliére s’amuse des saignées et des
purgatifs des soignants du xvi® siecle,
dont on se demande comment ils ope-
rent. Quand ils operent...

C’'est seulement en 1811 que le placebo
fait son entrée officielle dans le lexique
medical : le dictionnaire médical Hoo-
per le definit comme le « nom donne a
toute medecine prescrite pour plaire au

patient et non pour le guérir ». Il faudra
encore attendre quelques années, a
la fin du xx*® siecle, pour qu’'Hippolyte
Bernheim, I’'un des peres de 'hypnose,
en détaille les principes dans le cadre
de ses recherches sur la suggestion.

Au siecle suivant, l'effet placebo {ait
I’objet de nombreuses eétudes, dont
celle d’A. D. Berg, qui, en 1950, disso-
cie le placebo de l'effet placebo. En
1962 enfin, le Congres américain vote
un amendement selon lequel un medi-
cament doit prouver son efficacité pour
étre mis sur le marcheé : bref, qu’il ne se
réduit pas a un simple effet placebo...
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‘hypnose, elle, se base sur les vertus
curatives du cerveau. Mais pour la
« mere des therapies de ['ame », |'effet
placebo n'est qu'un ressort parmi tant
d autres, comme le souligne le pyscho-
therapeute Victor Sunon : « Le premier placebo,
c'est la consullation. Des qu'un patient prend ren-
dez-vous avec un docteur, Il met deéja en route un
processus de mieux-étre car il sait gu'on va s'oc-
cuper de . Le deuxieme placebo reside dans la
capacite du patient a se sentir compris par son
medecin.
Viellle comme le monde, |'hypnose a longtemps
ele moguee, voire taxee de manipulation men-
tale. Les Occidentaux observaient, circonspects,
les transes de guerison des Gnawas du Maroc ou
des Amerindiens et toisaient les peuples qui, face
4 la maladie, s'en remettaient aux mains du cha-
man, le prétre-guerisseur. Pourtant, a l'image de

L hypnose opére une sorte de filtre au sein de I'hy-
pothalamus pour traiter l'information et annuler sa
nocivite, En somme, nous avons une usine psycho-
biologique de guerison dans notre cerveaily
Nombre d'etudes ont prouve les propriéetés anal-
gesiques et antidouleurs de I'hypnose, mais aussi
ses capacites a traiter le stress, les phobies, les
TOC, les troubles sexuels, les addictions... Pour
tant, la médecine occidentale se meéfie encore de
« l'enigme hypnose », comme la cualifiait Freud.
La meditation pene eégalement a trouver sa place
dans les cabmets medicaux occidentaux. Or,
dans la tradiion tibetaine, avant d'aller voir un
medecin, le malade consulte un lama qui lul pres-
crit une meditation : lorsqu'on medite, 1'esprit
s apaise et entraine une relaxation physique, les
flux d'energie sont liberes, retablissant ainsi
I'harmonie entre le corps et 'esprit. Depuis une
vingtaine d'annees, la meditation fait des percées

S'ADRESSER AU « CERVEAU EMOTIONNEL », C’EST PARLER DIRECTEMENT A SON CORPS
T LUL DONNER CARTE BLANCHLE POUR RETROUVER SON EQUILIBRI.

| hypnose qui utilise la parole, ces danses placent
le sujet dans un etat de transe permettant d’ou-
vrir les portes de son mconscient. Introduite en
France au xvin” siecle par le médecin allemand
Franz Anton Mesmer, 1'hypnose va véritablemerit
exploser deux siecles plus tard gous l'impulsion
du psychiatre ameéricain Milton Erickson. « Une
approche revolutionnaire », 8'enthousiasme Victor
Slmorn, anclen gastro-entérologue qui s'est tour-
ne vers la medecine psychosomatique : « L'hyp-
nose ericksonienne, contrarement a celle de
freud et de Charcot, ne fait pas de suggestion de
guerison, mais guide le patient pour qu'il trouve
lu-méme, dans son Iconsclent, Ses propres res-
sources de defense. Bref, dans le long rallye de la
guerison, le patien! est son propre pilote, le théra-
peute son copilote. »

Suvons le road-book. « Nous avons des capleurs
dans nolre orgamsme, comme la peau et les cing
sens, qui nous permettent de capter les mforma-
tions exterieures, dont 95 % sont directement trai-
tees dans l'inconscient, Ces capteurs vont les en-
voyer vers une zone du cerveau, 'hypothalamus,
une sorte de decodeur Canal + qui met en route
les secretions necessaires pour protéger le corps,
comme l'adrenaline ou le cortisol, les hormornes
lypigques du stress. S1, par contre, I'hypothalamus
regolt des informations agreables, il va alors sécré-
ter de la serolonine — qui requle notamment la
douleur et l'anxiele — el des morphines cérébrales.

dans les hopitaux nord-américains, sous 1'appel-
lation MBBR, « mundfulness based stress reduc-
fion », reduction du stress basée sur la pleine
conscience. Condense de yoga el de techniques
zen, la MBSR, créée par le scientifique Jon Kabat-
Zinn, utilise la pleine conscience comme outil de
mieux etre. Lidee ? Débrancher le pilote automa-
fique qu guide notre vie pour prendre pleine-
ment consclence de son etre.

*

otre corps disposerait d'une
pharmacopée d'appoint pour
se soigner. Selon le spécialiste
des sclences neurocognitives
Dawvid Servan-Schreiber, le cer-
vedu represente une alternative
a la chimie psychotrope et au divan des psy. 1l
distingue deux cas ! lorsque l'esprit accompagne
le traitement et lorsque 'esprit est I'objet méme
du geste medical. Cela fait des ammées que le
premier est entre dans les meeurs, le second, lui,
falt toujours debat, Les tenants de l'autoguérison
ont ete traites de charlatans, de gowrous tendance
new age, d Hippocrate a la mode ecolo. Le pla-
cebo ? De la poudre de perlimpinpin pour go-
gos, se modquent-ls. Au pays de la surenchere
medicamenteuse — la France detient le record
monchal de la consommation de meédicaments
psychotropes —, le livre « Guérir le stress, l'an-

xiete, la depression sans medicaments » de Da- ...
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POUR EN SAVOIR PLUS

« Gueérir le stress, l'anxiété et la
dépression sans médicaments
ni psychanalyse », par David
Servan-Schreiber, Robert
Laffont, 2005, 336 p., 6,90 €.

« Du bon usage de ’hypnose »,
Victor Simon, Robert Laffont,
2000, 283 p., 18 €.

« Placebo. Chronique d’'un
elixir psycho-actif », Jean-
Jacques Aulas, Science Infuse,
2005, 223 p., 9 €.
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-« vid Servan-Schreiber a evidemment fait date.

Ces nouvelles pratiques se regroupent sous les
generiques de « medecine integree », « Integra-
tfive », « thérapies psychocorporelles » | « mnd-
body medicine » disent les Anglo-Saxons, beau-
coup plus portes sur ces methodes nees de la
contre-culture americaine des annees 1960, qui
empruntent aux pratiques traditionnelles comme
la meéditation, I'acupuncture, le yoga... Les scep-
ticcues ont tét fait de railler un grand bazar doctri-
nal. Une autre cour des miracles...

Dawvid Servan-sSchreiber a deéeveloppe, lul, une
medecine des emotions, exploitant les meca-

PRATIQUER DES MOUVEMENTS OCULAIRES DEBLOQUERAIT LES TRAUMATISMES
VECUS ET REACTIVERAIT NOTRE SYSTEME NATUREL DE GUERISON.

()8 | O TORRT
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nismes d'auloguerison presents dans le cerveau
humain, Sans psychanalyse ni Prozac, les medi-
caments etant prescrits en dernier recours, non
par réflexe. Comme 1l l'écrit dans « Guerir »,
« tout commence avec les emotions », veritables
thermometres de nos sentiments, Malheureuse-
ment, elles ont longtemps ete écartees des
champs d'etude de la medecine, alors que le cer
veau, lul, a ete decortique sous tous ses neurones,
de maniere rationnelle, clinique, Descartes le tout-
puissant et son cogito — le fameux « je pense donc
je suis » tire de son « Discours de la methode » —
regnalent sur le corpus medical : selon lul, le corps
et l'esprit sont Independants. Deux mondes que
les péres de la médecine ont brutalement separes.
Et si, comme 'avangait Spinoza dans sa théorie du
monisme, ils n'étaient en realité que deux aspects
de la méme substance et que « I'esprit est l'idee du
corps » (livre 1lI de « LEthique ») ? Je pense avec
mon corps, donc je suis.

leux, ] observe mes emotions, Lap-
proche therapeutique de David Ser-
van-schreiber a éteé testée et a domnée
lieu a de nombreuses evaluations et
publications scientifiques. Le medecin
sest plonge dans l'observation du
« cerveau emotionnel », ce « cerveau
dans le cerveau » — different du neo-
cortex, siege du langage et de la pen-
see —qui contrble le bien-étre psycho-
logique et certaines fonctions physiologiques du
corps, comme la tension arterielle, les hormones,
les systemes digestif et immunitaire. S'adresser a
lui, c'est parler directement a son corps et lu
donner carte blanche pour retrouver son egui-
libre. Il nous soigne chaque jour, sans que l'on en
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alt conscience . une coupure sur le doigt ne s ar-
réte-t-elle pas de saigner au bout d'un moment,
avant que la plaie ne se referme d elle-méme 7
Court-circuiter le langage pour s en remettre au
COrps...

Deux ans apres un grave accident de voiture,
dont 1l sort miraculeusement indemne avec son
amie, Norbert tombe en dépression. « Je sursau-
lals au moindre crissement de pneu, jetals an-
goisse & lidee de prendre les transports en com-
mun. fe ne me souvenals de rien, sauf du cri de
mon amie au moment de l'accident. » Psychothe-
raple, tranquillisants, cours de yoga, rien n'y fait,
Norbert sombre chaque jour un peu plus. C'est
alors qu'll Iit un article sur ' EMDR (« eye move-
ment desensitization and reprocessing », desen-
sibilisation et reprogrammation par des mouve-
ments oculaires), une nouvelle technique selon
laquelle chaque evenement douloureux laisse
une marque dans le cerveau. Pratiquer des
mouvements oculaires debloquerait les trauma-
tismes vecus et reactiverait le systeme naturel
de guerison du cerveau. « En seulement trois
séances, raconte Norbert, j'al repris gotit a la vie.
Elies m'ont permis de revoir les images de l'acci-
denl, le choc, et d'entendre a nouveau le cri de
mon amie. Mais desormais, 1l me paraissait plus
lomntamn et ressemblail a un cri doiseau... »

Ces pratiques constituent-elles de veritables
gestes medicaux ou ne servent-elles qu a creer
un climat propice a la guérison 7 « Cela dépend
des cas. Dans l'exemple du cancer, vous ne pour-
rez pas eviter la chimio ou la radiotheérapie. Mais
dans les cas de depression, de stress et d'anxiete,
il s'agit d'un vrai geste medical, parfols mellleur
gu'un lratemen! medicamenleux. Je prends
l'exemple des maladies cardiaques ;| chez un pa-




TEMOIGNAGE

CHRISTINE : « AICUISER L’ESPRIT
POUR NE PAS ETRE LA PROIE DU CANCER »

« Je ne pense pas qu'un patient ait
expérimenté plus de choses que
mol...», s'excuserait presque Chris-
tine, kinésithérapeute de 60 ans. Il
y a trois ans, elle apprend qu’elle
souffre d'un cancer du sein. Alors
qu'elle a toujours prefere les re-
medes naturels aux antibiotiques et
qu’elle se passionne pour la mede-
cine traditionnelle chinoise, elle n'a
pas d’autre choix que de suivre une
chimiothérapie et une radiothérapie.
Christine sait qu’elle doit accepter
les ravages de ces traitements sur
son organisme pour qu’ils puissent
la sauver, mais décide aussitdt d’ac-
compagner « cette agression » par
des pratiques plus douces et natu-
relles. Et de se battre. Son objectif ?
« Me soigner comme si j'étals mon
propre thérapeute. »

Au fil des mois, Christine met en
place un véritable arsenal paralléele,
dans le but « d'aiguiser I'esprit pour
ne pas étre la proie de la maladie. »
Pour lutter, elle médite. Parfois plu-
sieurs heures la nuit, quand elle
n'arrive pas a dormir parce que son
corps lui fait mal, parce que la peur
s'installe. « Quand tu es atteint d'une
maladie grave comme le cancer, tu as
beaucoup de colére, d'angoisse, et
surtout tu te sens seul. La meditation
a eté pour moi une sorte de refuge. »

En marge du traitement classique,
pour apaiser la douleur, Christine
s’'impose un régime cretois a base
d’oligo-éléments, suit des séances
de drainage lymphatique, s'essaie a
la biorésonance magnetique, tech-
nique de lecture des mouvements
au niveau cellulaire, et pratique,
quand son corps le lui permet, le qi
gong. Elle croise également la route
d’'un passeur de feu pour traiter les
brilures que lui a laissées la radio-
therapie et court les cabinets, psy-
chothérapeute, homeopathe, phyto-
thérapeute...

Réguliérement, elle se mitonne des
soupes de plantes chinoises pour
apaiser les sequelles de la chimio,
mais aussi pour rester active, en
mouvement. En vie. « [‘avais besoin
de cuisiner, de choisir les plantes, les
éplucher, les cuire, c'était un acte de
soin a4 mes yeux. La médecine tradi-
tionnelle chinoise m’a appris qu'on
pouvait se soigner de l'intérieur, elle
apporte un soutien au corps pour
qu'il assume lui-méme le combat
contre la maladie. » Dans le méme
ordre d’'idée, Christine se traite
avec la fasciapulsologie de Chris-
tian Carini, thérapie par le toucher
qui permet d'agir directement sur
le systéme émotionnel a travers le
systéeme neurovégétatif. Sur le front

du cancer, son corps et son cerveau
avancent de pair, a découvert.

Dans ce long peériple, Christine
trouvera un reconfort dans la me-
decine antroposophique. Cette pra-
tique, qui ausculte le patient dans
sa globalité, la réconcilie avec sa
condition de femme. Durant ses
consultations, elle se penche sur les
repercussions gynecologiques de la
chimiothérapie et, de maniére gene-
rale, sur sa féminité, que négligent
les médecins traitants. Comment ne
pas en parler quand on est atteinte
d'un cancer du sein ?

Aujourd’'hui, Christine a vaincu le
cancer. Une guerison ? Ou plutdt une
rémission, comme disent prudem-
ment les medecins ? Elle préfere
la notion de passage, dire qu’elle a
tourné la page, mais que les préce-
dentes sont toujours la. Ecrites au fil
de toutes ces experiences que « les
meédecins prenalent a la legere, alors
que lI'écoute de l'autre, de sa famille,
de ses médecins est primordiale car
le malade a besoin de s’'inscrire dans
la réalité. La conscience de sol donne
une énergie particuliere. » Plon-
gée malgré elle dans la bataille du
cancer, dans un combat avec elle-
méme, Christine avoue finalement ;
« Je n'al pas compris la maladie, je I'al
expérimentee. )

qui a d¢ja eu un Infarctus, on a prouve gue Ia
binaison actvite physique, nulribion, geston
tress el discussion de groupe etait la seule
oche medicale qul rallongeait ['existene,
s que les pontages pratiques par la medecine
tionnelle ne permettalent que de soulager
ymptomes, non de prolonger l'esperance de

es, l'esprit ne remplacera pas la biologle -
scouverte des antibiotiques et des antide-

presseurs au xx" siecle a revolutionne la mede-
cine, s constituent certes les seuls traitements
efficaces a de nombreuses maladies —, mais les
lignes ont bougeé : subversive, cette nouvelle vi
sion théerapeutique a modifie la comprehension
et le traitement de la maladie Elle sedut les
chercheurs, les laboratoires se sont specialises
el les millions alloues a la recherche affluent.
Tous attires par les promesses de ce nouveau
monde du soin. .
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